
ZAPRASZAMY OSOBY W WIEKU
POWYŻEJ 60 LAT

 Z POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO

Klub Seniora 
“Otwarte drzwi”

Realizacja projektu od 01.09.2025 r. do 31.03.2026 r.



Zapisz się i weź udział w zajęciach 
z aktywizacji społecznej, w tym:

warsztatach rękodzielniczych
zajęciach dietetycznych
wsparciu Fizjoterapeuty
wsparciu Psychologa

Zapewniamy bezpieczne warunki udziału 
w realizowanych wydarzeniach (w tym: małe grupy, 

zajęcia indywidualne, środki ochrony osobistej). 

Projekt finansowany z Funduszy Europejskich
w ramach środków LGD Stowarzyszenie

 „Partnerstwo Dla Ziemi Kujawskiej”

Projekt jest realizowany przez
Stowarzyszenie Nasza Ostoja

Dane kontaktowe:
telefon 601 094 886

Ciechocinek ul. Spółdzielcza 12B

w w w . n a s z a - o s t o j a . p l
F a c e b o o k / S t o w a r z y s z e n i e  N a s z a  O s t o j a

W ramach Klubu Seniora oferujemy bezpłatne
wsparcie indywidualne oraz grupowe. 

W Programie:
spotkania z psychologiem
spotkania z Opiekunem Klubu
kształtowanie zdrowych nawyków
zajęcia taneczne
zajęcia komputerowe
wycieczki do Torunia
warsztaty kreatywne/rękodzieła
Wigilia Sąsiedzka 


