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REGULAMIN PROJEKTU

14

pt. Klub Seniora , Nasza Ostoja

§1
INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiotem Regulaminu jest projekt pt. Klub Seniora ,,Nasza Ostoja” zwany dalej
,Projektem”. Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 - EFS+ Os Priorytetowa 7 Fundusze
Europejskie na rozwdj lokalny. Projekt realizowany jest pod nadzorem Lokalnej Grupy
Dziatania Stowarzyszenia ,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej” oraz Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu. Wsparcie
udzielane jest w ramach dofinansowania udzielonego przez Lokalng Grupe Dziatania
Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej” w ramach projektu pt. ,\Wsparcie
dzieci i mtodziezy w ramach klubéw mtodziezowych” nr projektu:
UM_WR.433.3.215.2024.

2. Realizatorem Projektu pt. Klub Seniora , Nasza Ostoja” jest Stowarzyszenie , Nasza

Ostoja” z siedzibg w Ceichocinku przy ul. Zdrojowej 54/6 , NIP 8911616968.

§2
CELE PROJEKTU
1. Celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci i integracji spotecznej, kompetencji
zyciowych i cyfrowych 16 seniorow (w wieku powyzej 60 lat) z powiatu
aleksandrowskiego w okresie od 01.09.2025 do 31.03.2026.
2. Ponadto w ramach projektu osiggniete zostang cele szczegdtowe:
a) Integracja i aktywizacja spoteczna 16 seniordw poprzez udziat w warsztatach
kreatywnych, Wigilii sgsiedzkiej do 31.03.2026.
b) Zainspirowanie 16 senioréw do aktywnego udziatu w dziataniach
kulturalnych/krajoznawczych/spotecznych poprzez udziat w 4 wyjazdach
kulturowych do Torunia do 31.03.2026.

¢) Podniesienie sprawnosci zdrowotnej (psychiczno-fizycznej) 16 senioréw poprzez
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udziat w spotkaniach z psychologiem, zajeciach tanecznych, spotkaniach w
zakresie zdrowego stylu zycia do 31.03.2026.
d) Podniesienie bezpieczenstwa cyfrowego i zmniejszenie wykluczenia cyfrowego

wsrdd 16 seniorow poprzez udziat w kursie bezpieczny Internet do 31.03.2026.

§3
REKRUTACJA DO PROJEKTU
Grupa docelowa: wsparcie w ramach projektu objetego grantem skierowane jest do
min. 16 oséb starszych, bedacych mieszkarncami obszaru objetego LSR, tj. powiatu
aleksandrowskiego. Za osobe starszg nalezy rozumieé¢ osobe, ktdra ukoriczyta 60. rok
zycia. Ze wsparcia w klubie seniora wytgczone beda osoby bedgace uczestnikami
dziennych domoéw pomocy i innych osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w
ustawie o pomocy spotecznej.
Kryteria rekrutacji:
a) Kryteria formalne
1) Ukoriczone minimum 60 lat (weryfikacja na podstawie PESEL z dokumentem)
2) Zamieszkanie na terenie LSR dla obszaru LGD Partnerstwo Dla Ziemi
Kujawskiej (weryfikacja na podstawie Oswiadczenia oraz dokumentu
rozliczeniowego np. rachunek za prad itp.)
3) Udziat w max. 1 projekcie w ramach danego naboru (weryfikacja na podstawie
Oswiadczenia uczestnika projektu)
4) Brak udziatu w zajeciach dziennych domdéw pomocy i innych osrodkow
wsparcia (weryfikacja na podstawie Oswiadczenia uczestnika projektu)
b) Kryteria premiujgce
1) Osoba wczesniej uczestniczgca w zajeciach Klubu seniora ,,Drzwi otwarte”
prowadzonego przy Stowarzyszeniu Nasza Ostoja (weryfikacja na podstawie

Oswiadczenia uczestnika projektu) — 5 pkt

§4
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE

1. Zadanie 1, Wsparcie psychologiczne”
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- spotkania indywidualne dla 16 uczestnikdw projektu z Psychologiem (sr. 3
godziny/uczestnika)
- spotkania indywidualne dla 16 uczestnikdw projektu z Opiekunem Klubu (sr. 1
godzina/uczestnika)

2. Zadanie 2 ,Zdrowie”
- spotkania indywidualne dla 16 uczestnikéw projektu w zakresie zdrowego stylu zycia
($r. 3 godziny/uczestnika)
- spotkania grupowe w zakresie zdrowego stylu zycia (8 spotkan grupowych po 4
godziny

3. Zadanie 3, Kultura fizyczna”
- spotkania grupowe w zakresie zdrowego stylu zycia (6 spotkad grupowych po 2
godziny)

4. Zadanie 4 ,Bezpieczefistwo i nabywanie umiejetnosci poruszania sie w Internecie”
- spotkania grupowe w zakresie zdrowego stylu zycia (4 spotkania grupowe po 2
godziny)

5. Zadanie 5 ,Udziat w kulturze”
- grupowe wyjazdy kulturowe do Torunia (4 wyjazdy grupowe po $r. 8 godzin), w
ramach wyjazdéw zagwarantowane zostanie m.in. transport, ubezpieczenie NNW,
wyzywienie (poczestunek, obiad), bilety wstepu do min. 2 atrakcji

6. Zadanie 6 ,Kreatywnos$¢”
- spotkania grupowe w zakresie kreatywnosci (6 spotkan grupowych po 6 godzin)

7. Zadanie 7 ,,Aktywnos$¢ obywatelska”
- Wigilia sgsiedzka: spotkanie bedzie miedzypokoleniowym dziataniem edukacyjno-
integracyjnym dla uczestnikow Klubu oraz mieszkancéw. Spotkanie potrwa min. 4h.

Wezma w nim udziat wszyscy uczestnicy (16 osob) oraz min. 24 osoby z grona

mieszkancow powiatu aleksandrowskiego (w tym m.in. osoby w wieku ponizej 60 lat)

§5
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Prawa Uczestnika
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a) Korzystanie z petnej oferty zaje¢ Klubu Seniora zgodnie z zapisami Umowy oraz
innych dokumentdéw zwigzanych z projektem,
b) Poszanowanie praw i godnosci osobistej,

¢) Rozwijanie wtasnych zainteresowan,

2. Obowigzki Uczestnika

a) Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wypetnienie i podpisanie przez
uczestnika: Umowy uczestnictwa w projekcie wraz z zatgcznikami (Regulamin
projektu, Oswiadczenie uczestnika Projektu, Formularz zgtoszeniowy,

b) Osobiste uczestnictwo w zaplanowanych zajeciach (z zachowaniem wymagane;j
frekwencji),

c) Wypetnianie dokumentdéw projektowych oraz udziat w ewaluacji projektu poprzez
wypetnianie ankiet ewaluacyjnych i innych niezbednych dokumentéw celem
rozliczenia projektu przez Realizatora, zgodnie z wymaganiami LGD
Stowarzyszenia Partnerstwo Dla Ziemi Kujawskiej,

d) Przestrzegania wszystkich przepiséw wynikajgcych z Umowy oraz innych
dokumentéw zwigzanych z projektem,

e) Niezwtocznego zgtaszania wszystkich zmian zawartych w dokumentach
rekrutacyjnych, w tym danych adresowych

f) Przestrzeganie zasad i bezpieczenistwa przebywania w siedzibie Klubu Seniora w
tym m.in. kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami
zachowanie sie, utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia
Klubu oraz korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem, przestrzeganie norm i
zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa w dziatalnosci

Klubu Seniora,

§6
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIALU W PROJEKCIE
1. Zakonczenie udziatu w Projekcie
a) Projekt realizowany jest w okresie 01.09.2025-31.03.2026.
b) Wsparcie przewidziane dla Uczestnika w ramach Projektu udzielone zostanie w

okresie jego realizacji. Po uptywie terminu realizacji tj. 31.03.2026 nie ma
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mozliwosci skorzystania ze wsparcia przewidzianego w Projekcie.
2. Przerwanie udziatu w Projekcie:
Realizator moze rozwigzac niniejszg Umowe w trybie natychmiastowym, w przypadku,
gdy:
- Uczestnik pozostaje w zwtoce badz uchyla sie z wykonaniem obowigzkéw
przewidzianych w niniejszej Umowie,
- Ztozyt nieprawdziwe oswiadczenia,
- Narusza przepisy niniejszej Umowy oraz Regulaminu,
- Wystapig okolicznosci, ktére uniemozliwiajg dalsze wykonywanie postanowien

zawartych w niniejszej Umowie.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.

2. Zmiany niniejszego Regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w biurze projektu (ul. Spétdzielcza
12b w Ciechocinku) i/lub stronie internetowej projektu (www.nasza-ostoja.pl).

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Beneficjent.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Beneficjenta.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 08.09.2025r.
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