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Z radosciag wystawiamy rekomendacje Stowarzyszeniu ,Nasza Ostoja” w Ciechocinku, ktore
w  ramach wspolpracy z nasza SWietlicq Socjoterapeutyczng  im. Kubusia Puchatka
w Ciechocinku zrealizowato projekt ,.Silni, wolni, niezalezni”. Projekt ten stanowit wyjatkowa okazje
do stworzenia przestrzeni wzajemnej integracji i wspllnego rozwoju dla o0séb starszych, oséb

z niepelnosprawnosciami oraz dzieci.

Stowarzyszenie ,Nasza Ostoja” wykazato si¢ wysokim profesjonalizmem oraz wrazliwoscia
na potrzeby uczestnikéw projektu, angazujac si¢ w organizacje roznorodnych form aktywnosci, ktére miaty
na celu wszechstronny rozwdj osobowy uczestnikow. Zapewniono im szeroki wachlarz dziatan —
od aktywnosci fizycznych, przez zabawy rozwojowe, warsztaty artystyczne, takie jak malowanie ruchem,
az po warsztaty dotyczace zarzadzania emocjami. Warto podkreslié,
ze wszystkie zajecia zostaly starannie dobrane w taki sposob, aby byly zgodne z zalozeniami pracy

socjoterapeutycznej, sprzyjajac zaréwno integracji spolecznej, jak i wsparciu emocjonalnemu uczestnikow.

Projekt ,.Silni, wolni, niezalezni” stworzyt wyjatkowa okazje do budowania relacji
migdzypokoleniowych, a takze umozliwil wzajemne wspieranie si¢ W grupie 0s6b zroznicowanych pod
wzgledem wieku i sprawnosci. Dzigki wspotpracy, dzieci mialy mozliwos¢ poznania zdrowych wzorcow
spedzania czasu wolnego, a takze zdobywaly umiejetnosci regulacji emocji, co ma kluczowe znaczenie
w rozwoju ich kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Osoby starsze i z niepelnosprawnosciami mogly natomiast poczu¢ si¢ aktywnie wlaczone w zycie spoleczne,

doswiadczajac radosci plynacej z integracji z miodszymi uczestnikami projektu.

Podkreslamy, ze wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,Nasza Ostoja” miata wymierny wplyw
na integracj¢ o0séb z roéinmych grup spotecznych oraz na ich wszechstronny rozwdéj, zgodny
z wartosciami pedagogiki resocjalizacyjnej, ktéra stawia na budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich
i wspieranie procesow adaptacyjnych w grupie spotecznej. Aktywnosci takie jak wspdlne wyjscia do kina,
do groty solnej czy gra w bulle sprzyjaly nawiazywaniu wiezi opartych na szacunku, empatii oraz

wspotdziataniu.

Jako Swietlica Socjoterapeutyczna im. Kubusia Puchatka w Ciechocinku, z pelnym przekonaniem
rekomendujemy Stowarzyszenie ,Nasza Ostoja” jako rzetelnego i wartosciowego partnera w realizacji
projektéw wspierajacych rozwdéj dzieci oraz 0séb starszych i z niepetnosprawnosciami. Liczymy na dalsza,
owocng wspolpracg, ktora z pewnoscia przyczyni sie do kontynuowania dziatan na rzecz integracji

spofecznej oraz wsparcia 0s6b potrzebujacych pomocy w naszej spotecznosci.
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